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Übergewicht bei Hunden 

Auch beim Hund ist Übergewicht ein erstzunehmendes Problem,
das mit erheblichen gesundheitlichen Schäden wie Organverfettung, Herz-Kreislauf-Störungen, 
beeinträchtigter Atmung oder Lahmheiten aufgrund von Überbelastungen verbunden sein kann. 
Der durchschnittliche Familienhund in deutschen Haushalten wird täglich nur etwa eine Stunde 
Gassi geführt. Dem gegenüber stehen immer reichhaltigere Futtermittel, welche für die meisten 
gesunden Hunde viel zu viel Fett enthalten und noch dazu in viel zu großen Mengen verfüttert 
werden. Jeder Hund benötigt Fett, Eiweiß und Kohlenhydrate, allerdings in Maßen, nicht in Mas-
sen! Wichtig sind eine ausgewogene Fütterung und ein gesundes Maß an Bewegung.
 
Um einen Hund „abzuspecken” ist es in erster Linie notwendig, die Energieaufnahme zu senken 
und gleichzeitig den Energieverbrauch zu erhöhen. 
Auch beim Hund darf natürlich die Umstellung auf eine Diätration und mehr Bewegung nicht von 
heute auf morgen erfolgen. Bei einer Futterumstellung reduzieren Sie die Menge des gewohnten 
Futters von Tag zu Tag und geben jeden Tag etwas mehr von dem neuen Futter dazu. So kann 
sich der Verdauungstrakt langsam an das neue Futter gewöhnen ohne unnötig belastet zu wer-
den. Auch die Gesamtmenge an Futter darf nicht zu abrupt gesenkt werden, da ansonsten der 
Organismus zu stark auf die Körperreserven zurückgreifen muss, wobei Stoffwechsel-Nebenpro-
dukte entstehen können, die für den Körper schädlich sind. 
 
Besonders gut geeignet für eine Diätration ist mageres 
Gefl ügelfl eisch. Die perfekte Ergänzung zur Fleischfüt-
terung ist der MASTERDOG VEG-MIX zur Sicherung der 
Rohfaserversorgung. Eine ausreichende Vitamin- und 
Mineralstoffergänzung sichern Sie mit MASTERDOG
BASIS-MINERAL welches den Hund mit allen notwen-
digen Mineralien und Vitaminen versorgt.
Um während der Zeit des Abspeckens die Darm-
fl ora gesund zu erhalten eignen sich besonders gut 
MASTERDOG TOPI-FLAKES. Außerdem regen sie den Abbau von Körperfett an und haben eine 
entschlackende Wirkung. TOPI FLAKES können problemlos unters Futter gemischt werden. Für 
Hundebesitzer, die nicht täglich für ihren Hund kochen können oder möchten, eignet sich die 
MASTERDOG SENSITIV-KROKETTE.

Sie hat einen reduzierten Eiweiß- und Fettgehalt und enthält neben wert-
vollem Lammfl eisch auch Reis, welcher kalorienarm ist aber ein wichtiger 
Mineralstoff- und vor allem Vitamin-Lieferant ist. Wichtig ist auch die Ver-
sorgung mit essentiellen Fettsäuren, welche dem Hund gezielt über die 
Fütterung von Ölen zugeführt werden können. Besonders hochwertige Öle 
sind LEINÖL und OMEGA-3-Lachsöl. Diese enthalten die wertvollen Fett-
säuren in hohen Konzentrationen wodurch kleine Mengen ausreichen um 
den Bedarf zu decken. Buchtipp: „Vorsicht dicker Hund”

Ganz besonders wichtig ist natürlich auch viel Bewegung. Dehnen Sie die 
Spaziergänge aus, nehmen Sie den Hund mit zum Joggen oder zum Radfahren, verbringen Sie 
viel Zeit mit ihm an der frischen Luft. Die meisten Hunde lassen sich mit Hilfe von Bällen oder 
Stöckchen spielerisch zu mehr Bewegung animieren. Wenn Ihr Hund gerne ins Wasser geht, 
kann man das Ballspielen und Apportieren auch gut mit schwimmen verbinden. Bewegung im 
Wasser verbraucht deutlich mehr Energie als Bewegung an Land. 
 
Viel Erfolg und einen aktiven Sommer wünscht Ihnen Ihr MASTERDOG-Team.

Ira Mayer
MASTERDOG Die Futterexperten

Rufen Sie uns kostenfrei an, wir beraten Sie gerne: 0800 627 83 74
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